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ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК

ПУБЛИКУЕТСЯ С 2004 г. 
ОСЕНЬЮ

РЕГУЛЯРНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ –
НЕ МЕНЕЕ 1 РАЗА В ГОД



ОСОБЫЙ МЕТОД

Внутривенные инфузии и/или инъекции в объеме более 100 
мл в течение 12-часового периода относятся к особым 

методам.



СУБСТАНЦИИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ЗАВИСИМОСТЬ

Субстанции, вызывающие зависимость:

в обществе вне спортивного контекста имеются 
многочисленные случаи злоупотребления ими

- кокаин,

- диаморфин (героин),

- метилендиоксиметамфетамин (МДМА)

- тетрагидроканнабинол (ТГК).



ВИЛАНТЕРОЛ

Ингаляции вилантерола разрешены в максимальной 
суточной дозировке 25 мкг.



ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ

В Соревновательный период теперь запрещены все 
инъекционные пути введения глюкокортикоидов

В настоящее время имеется достаточно данных, свидетельствующих, что
после введения путем местной инъекции могут быть достигнуты те же
концентрации, что и при использовании путей введения, запрещенных в
настоящее время.

Системный эффект глюкокортикоидов при введении путем локальных
инъекций может представлять значительный потенциал как для
улучшения результатов, так и для нанесения вреда здоровью.



Путь введения Глюкокортикоид Период 

выведения*

Пероральный Все глюкокортикоиды; 3 дня

Кроме: триамцинолона ацетонид 30 дней

Внутримышечный Бетаметазон; дексаметазон; 

метилпреднизолон

5 дней

Преднизолон; преднизон 10 дней

Триамцинолона ацетонид 60 дней

Местные инъекции 

(включая 

периартикулярный, 

внутрисуставной, 

перитендинальный и 

интратендинальный 

путь введения)

Все глюкокортикоиды; 3 дня

Кроме: триамцинолона ацетонид; 

преднизолон; преднизон

10 дней



СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

Соревновательный период - с 23:59 дня, предшествующего 
соревнованию, в котором спортсмен должен участвовать, 
если ВАДА не одобрило другой период для данного вида 

спорта. 



Субстанции, 2019 г.



Субстанции, 2018 г.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

тел.: +7 (495) 788 40 60 

Горячая линия: 8 (800) 770-03-32

ПРОВЕРИТЬ ПРЕПАРАТ: list.rusada.ru

ОБУЧЕНИЕ: rusada.triagonal.net

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А 
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